
 

劉匡華先生 

職涯規劃顧問 

 
劉顧問現任 5070 社會型企管顧問有限公司 
的創辦人及資深顧問。20 多年前他先後創立 
了就業”快訊雜誌社” 與 ”精英人力資源股份 
有限公司”。  

 

除了創業，劉顧問精彩的工作經驗包括：擔任全台最大的商業冷凍

設備公司─豪惠公司的總經理，在台灣零售業蓬勃發展的時期，豪

惠公司幾乎是所有外資零售業的主要供應商，如家樂福，萬客隆，

頂好，雅客，7Eleven 等。華夏海灣集團外銷加工部經理與駐紐約

分公司經理，為台灣早期派駐美國的專業經理人之一。赴美國讀書

前，曾於美國陶氏化學公司在台分公司擔任大宗化學品的業務代

表。一家 3 人貿易公司擔任業務工程師，銷售 FRP 加工設備。工業

技術研究院之塑膠纖維實驗室擔任助理研究員。劉顧問於 1982 年

自美國 Thunderbird 國際管理學院畢業後即加入美國冰沙飲料銷售

公司─Slush Puppie，在美國受訓半年後派返台灣，在自家宿舍成

立並負責該公司亞洲區的業務。 
 
劉顧問對職場的心得是： 

1. 「找工作的能力」不等於「工作的能力」。  
2. 人一生的前三個工作或前五年的工作，80％決定了未來的走向。 
3. 每個人一生都有幾次在職涯上的關鍵時刻，這個時刻的選擇常常

決定最後事業的成就。 
4. 「風險越大，投資報酬率也可能越大」。 
 
由於顧問本人的職涯發展過程精彩豐富，同時長期從事中高階人才仲

介，很希望與目前在職場上有求職困擾的朋友分享心得，共同切磋及

提供協助。 
 

 

 
 
 
專業領域 
職涯規劃, 國際貿易,創業 
 
產業經驗 
化工業，商業冷凍設備，人力

資源服務業 

職能經驗 
研發，國際業務銷售, 創業與

管理 

 

學歷 
成功大學化學系學士 
美國 Thunderbird 國際管理學院

國際管理碩士 
 
 
經歷： 
 5070 社會型企管顧問有限

公司─資深顧問，4 年 
 精英人力資源股份有限公司

─創辦人/總經理，20 年 
 就業快訊雜誌社─創社社

長，2 年 
 豪惠商業冷凍設備貿易公司

─總經理，4 年 
 華夏海灣─加工處外銷部經

理，2 年 
 華夏海灣─駐紐約分公司經

理，2 年 
 美國 Slush Puppie─ 亞洲區

營運處長，4 年 
 美國陶氏化學公司─大宗化

學品部業務經理，4 年 
 華虹貿易有限公司─FRP 加

工設備業務工程師，1 年 
 工業技術研究院化工所─助

理研究員，2 年 
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